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Leçon

La naissance de Rome : un récit légendaire
1. Le mythe de la fondation de Rome sur la colline du Palatin 
est une histoire légendaire qui unit les Romains et que nous 
connaissons par différents auteurs qui l’ont racontée près de huit 
siècles après.

2. Selon la légende, Romulus et Remus, fils de Mars, le dieu de 
la guerre, sont les descendants du Troyen Énée. Sauvés par une 
louve, ils décident, en 753 avant J.-C., de fonder une cité à l’endroit 
où ils ont été recueillis. Mais ils se disputent et Remus meurt dans 
le combat. Romulus donne alors son nom à la nouvelle cité.

La cité de Rome
1. Les premières traces d’occupation des collines de Rome sont 
des cabanes de bergers du VIIIe siècle avant J.-C. La première 
muraille de Rome aurait entouré le Palatin à la même époque. La 
fondation de Rome pourrait donc bien dater de l’époque où les 
Romains situaient la légende de Romulus.

2. Mais c’est au VIe siècle avant J.-C. que Rome s’étend et devient 
une véritable cité, sous la domination de rois d’origine étrusque. 
Ils aménagent la cité en construisant le temple de Jupiter sur la 
colline du Capitole, le premier grand cirque (Circus Maximus), où 
sont organisées des courses de chars, et les premiers égouts.

La conquête romaine du Bassin méditerranéen
1. En 509 avant J.-C., les rois étrusques sont chassés par le peuple. 
Rome devient une république dirigée par les citoyens, hommes 
libres habitant Rome. Le Forum est alors le véritable centre de la vie 
politique de la cité. C’est là que se réunit le Sénat et que les citoyens 
élisent les magistrats et votent les lois.

2. Du Ve au Ier siècle avant J.-C., grâce à ses légions, Rome fait 
la conquête militaire de toute l’Italie et d’une grande partie du 
Bassin méditerranéen (➜ voir carte p. 85). Au Ier siècle avant J.-
C., elle accorde la citoyenneté romaine à tous les habitants libres 
d’Italie et aux habitants des différentes provinces qu’elle veut 
récompenser.

3. De grandes familles romaines, comme celle de Jules César, s’in-
ventent alors des origines légendaires pour asseoir leur pouvoir 
dans la République.
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Comment Rome, cité aux origines mythiques,  
affirme-t-elle sa domination en Méditerranée  
au Ier millénaire avant J.-C. ?

Rome, entre mythe et histoire

 ◗ Citoyens
Ceux qui possèdent des 
droits civiques (voter), 
politiques (exercer une 
fonction politique) et 
juridiques dans leur cité.

 ◗ Forum
Grande place publique de 
Rome, centre du pouvoir 
politique, économique et 
religieux de la cité.

 ◗ Magistrat
Responsable de la cité élu 
par les citoyens. Les plus 
importants sont les consuls.

 ◗ Mythe
Voir définition p. 66.

 ◗ République
Du latin res publica, 
« chose publique ». Forme 
de gouvernement où le 
pouvoir n’est pas détenu par 
une seule personne et où 
ceux qui gouvernent sont 
désignés par la population 
(ou une partie d’entre elle).

 ◗ Sénat
Assemblée formée de  
300 anciens magistrats.

VOCABULAIRE

L’AS Roma, l’une  
des équipes de  
football de la ville  
de Rome, utilise le  
mythe de Remus  
et Romulus  
dans son  
emblème !

Le sais-tu ?
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Je retiens autrement

Je vérifie que je connais les principaux repères du chapitre.

Je révise chez moi

Je sais définir  
et utiliser dans 
une phrase :

 ◗ Forum

 ◗ République

 ◗ Mythe

Je sais expliquer :

 ◗ le mythe de la fondation  

de Rome.

 ◗ les découvertes des archéo-

logues sur les premières 

habitations de Rome.

 ◗ les activités des Romains  

sur le Forum.

 ◗ comment Rome a dominé  

le Bassin méditerranéen.

Je sais situer sur une 
frise et un planisphère :
 ◗ Dans le temps :

- la fondation de Rome selon le 
mythe et selon les historiens ;

- la domination de l’Italie et  
du Bassin méditerranéen  
par Rome.

 ◗ Dans l’espace :
- Rome, l’Italie et la Gaule.

Où ?
• Rome

• Italie

• Bassin
 méditerranéen

Quand ?
• Du VIIIe au
 Ier siècle
 avant J.-C.

Rome
entre mythe
et histoire

Le temps de
la fondation de Rome

(VIIIe-VIe siècle avant J.-C.)

• Cabanes de
 bergers et
 première
 muraille
 sur le Palatin
 dès le VIIIe siècle avant J.-C. 

• Fondation
 légendaire
 par Romulus
 en 753 avant J.-C.

• Rome devient une cité sous
 la domination des Étrusques
 au VIe siècle avant J.-C.

Le temps de
la République romaine

(509 - 27 avant J.-C.)

• Rome, une république 
 - Le Forum, centre de la vie
  politique, économique et
  religieuse de la cité.
 - Une république constituée
  de soldats-citoyens.

• La domination de Rome 
 - Conquête de l'Italie et de
  tout le Bassin méditerranéen.

• Le mythe de la
 fondation de Rome 
 - Utilisation du mythe 
  par de grandes familles
  romaines, comme
  celle de Jules César,
  pour diriger Rome
  et garder le pouvoir.

site élève
 fond de carte et frise
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