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Leçon

Pourquoi et comment la population mondiale habite-t-elle  
de plus en plus sur les littoraux ?

Habiter les littoraux

Les littoraux : des espaces très peuplés et urbanisés
1. Aujourd’hui dans le monde, 2 personnes sur 3 habitent à 
moins de 100 km d’un rivage. 7 des 10 plus grandes métropoles 
mondiales sont situées sur un littoral et les plus grands foyers de 
peuplement du monde comptent tous de très importantes zones 
littorales.

2. Cependant, le peuplement des littoraux n’est pas continu. 
Certains sont même vides d’humains, comme le littoral du Sahara : 
ce sont des déserts humains.

3. L’attraction des littoraux est ancienne. L’histoire du peuple-
ment, l’exploitation des ressources de la mer et le développement 
de nombreuses activités expliquent donc la concentration crois-
sante des humains sur les littoraux.

Des espaces fortement aménagés
1. D’importants aménagements caractérisent les espaces in-
dustrialo-portuaires : bassins, quais, terminaux, usines, zones 
de stockage… Des terre-pleins artificiels sont même nécessaires :  
80 % des échanges mondiaux de marchandises se font par mer.

2. Les littoraux sont la première destination touristique 
mondiale  : la plage, la mer et ses activités de loisirs attirent les 
touristes du monde entier. Le tourisme balnéaire est donc une 
raison majeure de l’urbanisation littorale : hôtels, résidences, ports 
de plaisance…

3. Les conflits d’usage sont nombreux entre les habitants du 
littoral. Touristes, industriels, commerçants, marins et défenseurs 
de l’environnement : chacun cherche à défendre ses intérêts.

Des littoraux à préserver et à protéger
1. Les littoraux sont des espaces fragiles ; la faune et la flore y 
constituent un patrimoine naturel d’une grande richesse. L’équilibre 
naturel et la biodiversité de ces régions sont menacés par les ac-
tivités humaines et le réchauffement climatique. Ce dernier fra-
gilise les zones côtières en provoquant une hausse du niveau des 
mers. Les impacts sont nombreux pour les habitants : inondations, 
tempêtes, érosion côtière.

2. À l’échelle mondiale, parcs naturels marins et réserves cô-
tières se multiplient : 7 % des côtes sont protégées. Pour habiter 
durablement les littoraux, les hommes et les femmes doivent trou-
ver des solutions pour que le développement de leurs activités ne 
nuise pas aux ressources naturelles.
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	◗ Biodiversité
Voir définition p. 211.

	◗ Conflit d’usage
Opposition entre plusieurs 
habitants qui défendent 
leurs intérêts pour 
l’utilisation d’une ressource 
ou d’un territoire.

	◗ Érosion côtière
Destruction des terres 
en contact avec la mer 
par des phénomènes 
naturels (vagues, courants, 
vents) et/ou d’origine 
humaine (construction, 
aménagements).

	◗ Terre-plein
Espace gagné sur la mer 
sur lequel se concentrent 
activités industrielles, 
quartiers résidentiels et/ou 
zones de loisirs. 

	◗ Tourisme balnéaire
Ensemble des activités de 
loisirs liées aux vacances  
en bord de mer.

VOCABULAIRE
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Qu’est-ce qu’un littoral ?
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255Chapitre 13 Habiter les littoraux

Je retiens autrement

Je vérifie que je connais les principaux repères du chapitre.

Je révise chez moi

Je sais définir  
et utiliser dans 
une phrase :

	◗ littoral

	◗ littoral 
industrialo-portuaire

	◗ tourisme balnéaire

Je sais expliquer :

	◗ quelles activités sont pratiquées 

sur les littoraux.

	◗ quels aménagements  

sont réalisés sur les littoraux.

	◗ pourquoi les littoraux sont des 

espaces fragiles, à protéger.

Je sais situer  
sur un planisphère :
	◗ les océans
	◗ les principaux littoraux 
industrialo-portuaires

	◗ les principaux littoraux 
touristiques

Habiter
un littoral,

c’est…

• 2 habitants sur 3 dans le monde vivent
 à moins de 100 km d’une côte.

• 7 des 10 plus grandes métropoles
 au monde sont situées sur les littoraux.

• Les littoraux concentrent
 les activités économiques.

Vivre dans un espace
de forte densité

• Sur les littoraux industrialo-portuaires :
 commerce (conteneurs), industries
 (chantiers navals, d'acier, de chimie...),
 pêche industrielle…

• Sur les littoraux touristiques : commerce,
 restauration, hôtellerie, activités touristiques
 balnéaires (plage, natation, plongée...)

Pratiquer des activités

• Gestion de la concentration
 des activités et des humains.

• Équipements industriels et portuaires
 (quais, entrepôts, grues, usines…).

• Équipements touristiques (ports
 de plaisance, complexes
 hôteliers, piscines).

• Urbanisation.

Vivre dans un espace
fortement aménagé

• Lutter contre les dégradations des
 littoraux (pollution, érosion, urbanisation
 des paysages).

• Mettre en place
 des politiques de
 protection et de
 développement durable des littoraux.

• Résoudre les conflits d’usage entre
 les différents types d’habitants.

Vivre dans un espace
fragile, à protéger

site élève
 planisphère
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