
« Habiter………………………, c’est vivre dans un 
milieu montagnard » 

a) Présentez la région du Ladakh en la localisant et la situant. 

b) Doc 1 à 3 - Relevez les éléments qui prouvent que l’on est dans un milieu 
de haute montagne. 



« Habiter…………………………, c’est vivre dans un 
espace contraignant » 

En utilisant les docs 1 et 3, indiquez quelles contraintes rencontrent les 
habitants du Ladakh : pourquoi peut-on dire que leur vie est difficile ? 



« Habiter……………………………, c’est vivre dans un 
désert humain » 

a) Pourquoi peut-on qualifier le Ladakh de « désert humain » ? 
b) Doc 1 et doc 4 - Quel est le cadre de vie de la majorité des habitants du 

Ladakh ? 
c) Doc 4 - Quel phénomène touche les plus jeunes et pourquoi ?  



« Habiter…………………, c’est vivre dans un espace 
menacé, à préserver » 

a) Doc 2 - Quelle mesure de protection a été mise en place dans le Ladakh ? 
En quoi est-ce un atout pour le tourisme ? 

b) Quel impact a le changement climatique sur les habitants des villages du 
Ladakh ? 


