
Cahier EMC 3e – Citoyens aujourd’hui ! 
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Tuto pour préparer son oral 
 

• Maîtrise ton sujet : comprends bien ce dont tu vas parler. Évite d’apprendre un texte 
par cœur, il vaut mieux savoir expliquer avec tes propres mots. 

• Prépare un plan simple : 

o Introduction : présente ton sujet. 

o Développement : explique les idées principales. À l’aide des informations des 
documents, apporte des contenus sur ton engagement.  

o Conclusion : résume ce que tu as retenu ou appris. 

• Utilise des notes courtes : note seulement quelques mots-clés pour te guider. 

• Entraîne-toi plusieurs fois : répète à voix haute et chronomètre-toi pour respecter le 
temps prévu (environ 5 minutes). 

• Parle clairement : regarde le jury, articule bien et parle suffisamment fort. 

• Prépare-toi aux questions : réfléchis à ce que tu pourrais répondre si le jury te 
demande pourquoi tu as choisi ce sujet ou ce qu’il t’a apporté. 

• Garde confiance en toi : respire calmement avant de commencer et rappelle-toi que 
le jury veut avant tout voir ce que tu as compris et appris. 

Le jour J, sois naturel, montre ton implication personnelle et n’hésite pas à parler avec tes 
propres mots : c’est souvent ce qui fait la différence ! 

 


