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Escale 1 – Héroïnes en action 
 

Document 1 p. 28 – Nzinga Mbende, reine stratège, guerrière et 
diplomate 

 

Nzinga Mbende, née en 1583, est la fille du roi 

Ngola Kiluanji et de Kangela. D’après la tradition, 

son nom, qui viendrait du mot « kujinga » 

(« enroulé » en kimbudu), ferait référence au fait 

5 qu’elle est née avec son cordon ombilical autour 

du cou, particularité supposée indiquer un caractère 

fier et hautain. Elle a un frère, Ngola Mbende. 

Favorisée par son père, Nzinga l’observe gouverner 

le royaume et l’accompagne à la guerre. 

10 Au XVIe siècle, la France et l’Angleterre menacent la position du Portugal 

dans le commerce d’esclaves et les Portugais consolident leur pouvoir en 

Angola. Son frère devenu roi, Ngola Mbende, veut amener les Portugais à 

retirer une forteresse bâtie sur ses terres et à lui restituer certains de ses 

sujets tenus captifs. En 1621-1622, il envoie sa sœur comme émissaire 

15 lors d’une conférence de paix avec le gouverneur portugais João Correia 

de Sousa à Luanda. 
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