Chapitre 3. Exercices supplémentaires
Le fonctionnement de l’organisme lors d’un effort physique

Exercice 5. Les adaptations de l’appareil respiratoire à l’effort
Émile a enregistré son volume d’air d’inspiré et expiré pendant 20 secondes au repos (graphique du haut) puis lors d’une série de flexions (graphique du bas). On souhaite comparer son rythme ventilatoire au repos et en activité.
[image: ]
1. Pour déterminer le rythme ventilatoire d’Émile au repos, il faut :
 compter le nombre d’inspirations réalisées par Emile pendant les 20 secondes.
 compter le nombre d’inspirations réalisées par Emile pendant les 20 secondes et le multiplier par 3.
 compter le nombre d’inspirations réalisées par Emile pendant les 20 secondes et le diviser par 3.

2. Le rythme ventilatoire d’Émile en activité est de :
 15 cycles/minute
 67 cycles/minute
 42 cycles/minute

3. La comparaison des deux graphiques montre aussi que :
 le volume d’air entrant lors d’une inspiration au repos est supérieur au volume d’air entrant pendant les flexions.
 le volume d’air entrant lors d’une inspiration au repos est identique au volume d’air entrant pendant les flexions.
 le volume d’air entrant lors d’une inspiration au repos est inférieur au volume d’air entrant pendant les flexions.

4. Expliquer comment l’appareil respiratoire d’Émile s’adapte pour satisfaire les besoins de ses muscles lors de son effort physique.



Exercice 6. Des gestes qui sauvent : les compressions abdominales	

Anoush et Noé viennent d’assister à une formation sur les gestes qui sauvent à leur collège. Ils s’interrogent sur la conduite à tenir en cas d’étouffement total (doc. 1). Ils consultent leur manuel de SVT (doc. 2).
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Doc. 1 La technique en cas d’obstruction grave des voies.  

[image: ]
Doc. 2 Le mécanisme d’entrée et de sortie de l’air des voies respiratoires.


Expliquer aux deux collégiens comment les compressions exercées au niveau de l’abdomen peuvent permettent l’expulsion du corps étranger resté bloqué dans les voies respiratoires.

[bookmark: _GoBack]
Mon cahier de SVT 5e © Nathan 2021


image1.png
Accueil  Outils Se_Cahi... x

w ® 8 Q

B

&Y

e_Cahier_définitif,pdf - Adobe Acrobat Reader DC
Fichier Edition Affichage Signer Fenétre Aide

5e_FOU... odJ_pro...

® ©

53 /9%

de flexions (doc. 1).

Chapitr...

spe241_.

A OO @

o Volume d’air inspiré et expiré

Elisa a enregistré, grace a un dispositif ExAO,
son volume d'air inspiré et expiré pendant
20 secondes au repos et lors d'une série

1. Rappeler la définition de fréquence ventilatoire.

2. Dans un tableau, pour chacune des situations

(repos ou activité), indiquer les valeurs calculées

du rythme respiratoire et du volume d’air inspiré
par cycle. Expliquer les calculs.

Au repos

Lors d'une série

de flexions

Rythme respiratoire
(cycles par minute)

Volume d’air
inspiré (L)

TES-Bor...

114% v

TES-Ha...

()
o

TES-Beli...

T B2 & %

volume (L)
154

1,0

-05

-0t
024 6 8101214161820

volume (L)
154

1,0
0,5
0
-05
-1,0

au repos

0.

lors d’une série
de flexions

=t
0246 8101214161820

(s)

(s)

m] Enregistrements obtenus par Elisa.

....dong pour caleuler la fréguence ventilatoire,

H R Taper ici pour rechercher

e.cvele

trajet de l'air
al'expiration

bronchiole

muscle

TES-Ma...

TES-Leli...

<> @

Se connecter

a R I
Rechercher “Fractionner”

E% Exporter un fichier PDF A~

Adobe Export PDF ]

Convertissez des fichiers PDF au format
Word ou Excel en ligne.

Sélectionner un fichier PDF
5e_Cahier_définitif.pdf X
Convertir au format
Microsoft Word (*docx) v

Langue du document :

Frangais Changer

2 Madifier le fichier PDE

Convertissez et modifiez des PDF
avec Acrobat Pro DC

2326

& [f
2 . 06/01/2021




image2.png
plaquette_maif - rappel_des_gestespdf - Adobe Acrobat Reader DC -

Fichier Edition Affichage Signer Fenétre Aide

Accueil  Outils  Chapitr... Spe241_... TES-Bor... TES-Ha.. TES-Bel.. TES-Ma... TES-Leli...

% e 8 aQ ©@ 2 A MO @ m-
| I T | !

© 0

Laperte de sang prolongée

ne s'arréte pas spontanément. En cas de douleur vive, de difficulté
Comprimer Pendrolt qui salgne, ou dimpossibilté de bouger, diun gonflement
- main protégée si possible ou dune déformation.

- allonger la victime.

Empécher de bouger la zone attelnte.
Alerter ou falre alerter les secours P o

y Alerter et survellle
- s'assurer que le sang ne coule plus,
- rassurer la victime,

- protéger contre le froid ou la chaleur. o @
Survelller.

x| <> @ a Se connecter

G X 2

Rechercher “Supprimer la page”

I:% Exporter un fichier PDF A~

Adobe Export PDF @

Convertissez des fichiers PDF au format
Word ou Excel en ligne.

Sélectionner un fichier PDF

@@ Plale simple: nettoyer 4 l'sau courante avec ou sans

savon, désinfecter, protéger par un pansement, plaquette__.._gestes.pdf X
Un corps étranger empéche la victime de respirer. verifier la vaccination antitétanique et surveiller.
Elle ne peut plus parler, crier, tousser, elle s'agite, Plale grave: Iinstaller en position dattente, Convertir au format

devient bleue et peut perdre connaiss

ance. ne pas retirer le corps éfranger.
145 claques vigoueuses Analyser fa SRUATRNRPILE Microsoft Word (*.docx) v
ans le dos 1 St 5
R Observer a viotime 2 Aleter - Secourir
Langue du document
Si ce est pas efficace: ,

Frangais Changer
1a5 compressions
abdominales

>

Plaic au thorax: Phic abdominale: LES NUMEROS D'URGEN
position sssise positon allongés, Unmessage cla
Jambes flechics Ie numéro de téléphone,
Janature du probléme ctlaocalisation

rés précise de Mévénement,
Alerter les secours Dans tous les autres cas: - répondre aux questions, nvertir
positon allongée appliquer les consignes et raccrocher 8

et appliquer los consignes. Plaie & 'eil: yeux fermes. sur les instructions de Fopérateur. ..
Survelller a victime. sans bouge a téte

@ o Prévention et secours civiques 1 - PSC1

Refroldir Immédiatement la surface brilée Tous acteurs do a sécurith Madifier le fichier PDF

par ruissellement d'eau tempérée (15 4 25°)
au plus tard dans les 30 minutes suivant la brdlure.

ou thoraciques
chez 'adulte obese ou la femme enceinte.

Pour les victimes de 0a 1 an

Convertissez et modifiez des PDF

maintien 146 dlaques 145 comprossions  Sila brtlure est grave, avec Acrobat Pro DC
du nourrisson dae lo o thoraciques alerter les secours
Alerter et survelller. et appliquer les consignes.
| |
- = °2 0039
O Taper ici pour rechercher O Hi m 33 1 ] & WGP gr012020 B





image3.png
Contraction des
muscles intercostaux

(dilatation de a cage
thoracique)

hragme
(abaissement)

Relichement des
muscles intercostaux
(contraction de a

cagethor:

Relachement du
phragme
(@lévation)






Mon cahier de SVT 5


e


 


© Nathan 2021


 


 


 


Chapitre 


3


. Exercices supplémentaires


 


Le fonctionnement de l’organisme lors d’un effort physique


 


 


Exercice 5


. 


Les adaptations de l’a


ppareil respiratoire à l’effort


 


Émile


 


a enregistré son volume d’air d’inspiré et expiré pendant 20 secondes au repos (


graphique du haut


) 


puis lors d’une série de flexions (


graphique du bas


). On souhaite comparer son rythme ventilatoire au repos 


et en activité.


 


 


1.


 


Pour déterminer le rythme vent


ilatoire d’


Émile


 


au repos, il faut


 


:


 


¨


 


compter le nombre d’inspirations réalisées par Emile pendant les 20 secondes


.


 


¨


 


compter le nombre d’inspirations réalisées par Emile pendant les 20 secondes et le multiplier par 3


.


 


¨


 


compter le nombre d’inspirations r


éalisées par Emile pendant les 20 secondes et le diviser par 3


.


 


 


2.


 


Le rythme ventilatoire d’


Émile


 


en activité est de


 


:


 


¨


 


15 cycles/minute


 


¨


 


67 cycles/minute


 


¨


 


42


 


cycles/minute


 


 


3.


 


La comparaison des deux graphiques montre aussi que


 


:


 


¨


 


le volume d’air entrant 


lors d’une inspiration au repos est supérieur au volume d’air entrant pendant les 


flexions.


 


¨


 


le volume d’air entrant lors d’une inspiration au repos est identique au volume d’air entrant pendant les 


flexions.


 


¨


 


le volume d’air entrant lors d’une inspirati


on au repos est inférieur au volume d’air entrant pendant les 


flexions.


 


 


4.


 


Expliquer comment l’appareil respiratoire 


d’Émile


 


s’adapte pour satisfaire les besoins de ses muscles lors 


de son effort physique.


 


 


 


 




Mon cahier de SVT 5

e

 © Nathan 2021 

 

 

Chapitre 3. Exercices supplémentaires 

Le fonctionnement de l’organisme lors d’un effort physique 

 

Exercice 5. Les adaptations de l’appareil respiratoire à l’effort 

Émile a enregistré son volume d’air d’inspiré et expiré pendant 20 secondes au repos (graphique du haut) 

puis lors d’une série de flexions (graphique du bas). On souhaite comparer son rythme ventilatoire au repos 

et en activité. 

 

1. Pour déterminer le rythme ventilatoire d’Émile au repos, il faut : 

 compter le nombre d’inspirations réalisées par Emile pendant les 20 secondes. 

 compter le nombre d’inspirations réalisées par Emile pendant les 20 secondes et le multiplier par 3. 

 compter le nombre d’inspirations réalisées par Emile pendant les 20 secondes et le diviser par 3. 
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