FICHE-GUIDE ( p. 122 du manuel

	Chapitre 6 : tâche complexe
1-Comment les aliments apportent-ils ce dont le corps a besoin? 
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( Les apports qualitatifs.


ÉNONCÉ DE LA TÂCHE COMPLEXE
Le petit frère d’Adèle refuse de manger son poisson. Adèle lui explique qu’il y a plein de bonnes choses indispensables au bon fonctionnement de son corps et qu’il ne peut pas manger toujours les mêmes aliments. Mais son petit frère n’est pas convaincu. Adèle décide de faire des recherches pour trouver ce qu’apportent les différents aliments à notre organisme.
Les résultats de sa recherche sont regroupés p.122 du manuel. Rédige à l’aide de ces documents la réponse que pourrait faire Adèle à son petit frère pour le convaincre d’avoir une alimentation variée et équilibrée.
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